BS.1-6

Kurzibersicht Schulsportprifung

BS.1 BS.2 BS.3 BS.4 BS.5 BS.6 Fit Check
Ballwurf Geratebahn Reck Tanz Zwei aus: Outdooraktivitat 100m Freistil Sprint
oder Kugelstossen oder Stufenbarren oder Aerobic Basketball 12-Minuten-Lauf
oder Speerwurf oder Rope Skipping |Fussball Sit and Reach
Weitsprung Handball Rumpfkraft ventral
oder Hochsprung Unihockey
60m-Lauf Volleyball
oder 80m-Lauf
12-Minuten-Lauf Halle
oder Outdoor
Konditionsparcours
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