E BEWEGEN AN GERATEN
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GERATEBAHN "Elemente Boden"
Einfache Elemente (3 Punkte) Schwierige Elemente (4 Punkte)
Handstandabrollen mit Hilfe Handstandabrollen
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Kerze mit Handhilfe

Kerze ohne Handhilfe
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Strecksprung Strecksprung 1/2 Drehung
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