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GERÄTEBAHN "Elemente Stufenbarren"

Schwierige Elemente (4 Punkte)

Aufrollen in den Aussenquersitz

Felgaufschwung

Hochwende

Niedersprung rückwärts und Unterschwung über niederen Holm

Einfache Elemente (3 Punkte)

Aus Stütz überspreizen zum Aussenquersitz

Felgaufschwung mit Hilfe

Aus Stütz Niedersprung rückwärts


