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RESULTATBLATT "Geratebahn Stufenbarren pro Schiiler"

Name:

Vorname:

Klasse:

Einfache Elemente [max. 3 Pkt.
Stufenbarren

Uberspreizen zum Aussenquersitz

Schwierige Elemente [max. 4 Pkt.
Stufenbarren

Aufrollen in den Aussenquersitz

Elemente eigene Ubung .
Stufenbarren

Pid ¥7 43P0 Pid €
pedJbsuayBbidaimyog

Pid 7L SSI’]USBUHC][:]

Buniluamag

Bungn ajudnisg
Bunjuamag
[e30] apjung

210N

Felgaufschwung mit Hilfe

Felgaufschwung

Niedersprung rickwarts

Boden

Handstandabrollen mit Hilfe

Hochwende oder Niedersprung und
Unterschwung

Boden

Handstandabrollen

Boden

Rolle vorwarts

Rad

Kerze mit Handhilfe

Kerze ohne Handhilfe

Strecksprung

Minitrampolin

Hocksprung

Strecksprung 1,/2 Drehung
Minitrampolin

Strecksprung mit 1,/1 Drehung

Minitrampolin

Gratschwinkelsprung

Punkte

Note
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