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GERÄTEBAHN: «Reck» 
Einfaches Element (max. 3 Punkte) Schwieriges Element (max. 4 Punkte)

Einfaches Element (max. 3 Punkte)

	 Reck
1.	 Felgaufschwung
2.	 Felge rückwärts
3.	 Niedersprung anschliessend
	 Unterschwung mit ½ Drehung
	 Boden
4.	 Kerze
5.	 Strecksprung mit ½ Drehung
6.	 Handstandabrollen
7.	 Rad	
	 Minitrampolin
8.	 Strecksprung mit 1/1 Drehung	

GERÄTEBAHN: «Stufenbarren» 
Schwieriges Element (max. 4 Punkte) 

	 Stufenbarren
1.	 vw ein- u. aufrollen zum Aussenquersitz	                      
2.	 Felgaufschwung	
3.	 Hochwende oder Niederspr. u. Unterschw.
	 Boden
4.	 Handstandabrollen	
5.	 Rad
6.	 Kerze	
7.	 Strecksprung mit ½ Drehung
	 Minitrampolin
8.	 Strecksprung mit 1/1 Drehung

	 Reck
1. 	 Felgaufschwung mit Hilfe
2.	 Niedersprung rückwärts
3.	 Unterschwung
	 Boden
4.	 Kerze mit Stütz
5.	 Strecksprung
6.	 Handstandabrollen mit Hilfe
7.	 Rolle vw
	 Minitrampolin
8.	 Hocksprung oder Grätschwinkelsprung	

	 Stufenbarren
1. 	 Stütz, überspreizen zum Aussenquersitz                                               
2.	 Felgaufschwung mit Hilfe
3.	 Niedersprung rw
	 Boden
4.	 Handstandabrollen mit Hilfe
5.	 Rolle vw
6.	 Kerze mit Stütz
7.	 Strecksprung
	 Minitrampolin
8.	 Hocksprung oder Grätschwinkelsprung	
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NOTENTABELLE: «Gerätebahn» 

Note K1 K2 K3 M1 M2 M3

6 35 35 35 35 35 35

5.9 34 34 34 34 34 34

5.8 33 33 33 33 33 33

5.7 32 32 32 32 32 32

5.6 31 31 31 31 31 31

5.5 30 30 30 30 30 30

5.4 29 29 29 29 29 29

5.3 28 28 28 28 28 28

5.2 27 27 27 27 27 27

5.1 26 26 26 26 26 26

5 25 25 25 25 25 25

4.9 24 24 24 24 24 24

4.8 23 23 23 23 23 23

4.7 22 22 22 22 22 22

4.6 21 21 21 21 21 21

4.5 20 20 20 20 20 20

4.4 19 19 19 19 19 19

4.3 18 18 18 18 18 18

4.2 17 17 17 17 17 17

4.1 16 16 16 16 16 16

4 15 15 15 15 15 15

3.9 14 14 14 14 14 14

3.8 13 13 13 13 13 13

3.7 12 12 12 12 12 12

3.6 11 11 11 11 11 11

3.5 10 10 10 10 10 10

3.4 9 9 9 9 9 9

3.3 8 8 8 8 8 8

3.2 7 7 7 7 7 7

3.1 6 6 6 6 6 6

3 5 5 5 5 5 5

Punkte E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 Total

Schwieriges Element 4

Einfaches Element 3

2

1

Bewertung Einfaches Element Schwieriges Element

sehr gut 3 4

gut 2 3

genügend 1 2

ungenügend 0 0

K	 Knaben

M	 Mädchen

E9 = Bewegungsfluss

Bei der Vergabe von Punkten sind auch Halbpunkte möglich.
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