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RESULTATBLATT "Rope Skipping"

Name: Vorname: Klasse:

National (1 Punkt) Europe (2 Punkte) ‘World (3 Punkte)
Skier Side Swing Side Swing Criss Cross
Side Straddle X- It Back Under

Side Step Heel Click Pretzel

Twister Half Turn Spin

Kick Step Kick Step Direct Double Kick

Bell Criss Cross Front Back
Forward Straddle Heel Tip Toe Tip Double Under
High Step Can Can Heel Dig X-Motion
Bewertung: Total Punkte

Gezeigt werden 6 einzelne Tricks. 1 Trick wird 8 Taktschlage lang ausgefiihrt. Der Trick ist erfiillt,
wenn er fehlerfrei gezeigt wird.
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