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HALLENSKIZZE: «12 Minuten-Lauf> (Volleyballfeld)

18m
e ®
&
<
4 ¢ &\
) )

3m

IS
v ANE, NE') o
n———'—\
. .
€
E N
N

Amt fir Sport | www.schulsportpruefung.ch Stand: 1. Januar 2020



:EWE  LAUFEN, SPRINGEN, WERFEN

2/2

NOTENTABELLE: «12 Minuten-Lauf>»

Halle (Volleyballfeld) Bahn

Note K1 K2 K3 M1 M2 M3 [l Note K1 K2 K3 M1 M2 M3
6 29.0 295 30.0 27.0 275 280 |6 2900 2950 3000 2700 2750 2800
5.9 285 29.0 295 26.5 27.0 275 |59 2860 2910 2960 2660 2710 2760
5.8 28.0 285 29.0 26.0 26.5 270| |58 2820 2870 2910 2620 2670 2710
5.7 28.0 28.5 26.0 265 | | 5.7 2780 2820 2870 2580 2620 2670
5.6 275 255 5.6 2740 2780 2830 2540 2580 2630
5.5 27.0 275 28.0 25.0 255 260| |55 2690 2740 2780 2490 2540 2580
5.4 26.5 27.0 275 245 25.0 255 | | 5.4 2650 2700 2740 2450 2500 2540
5.3 26.0 26.5 27.0 24.0 245 250 | |53 2610 2650 2690 2410 2450 2490
5.2 26.0 26.5 24.0 245 | | 5.2 2570 2610 2650 2370 2410 2450
5.1 255 26.0 235 240 |51 2530 2570 2610 2330 2370 2410
5 25.0 255 255 23.0 235 235 |5 2490 2530 2560 2290 2330 2360
49 245 25.0 225 23.0 4.9 2450 2480 2520 2250 2280 2320
4.8 24.0 24.5 25.0 22.0 225 230 | |48 2410 2440 2480 2210 2240 2280
47 235 24.0 245 215 22.0 25| |47 2360 2400 2430 2160 2200 2230
46 235 24.0 215 20| |46 2320 2360 2390 2120 2160 2190
45 23.0 23.0 235 21.0 21.0 215 | |45 2280 2310 2340 2080 2110 2140
4.4 225 23.0 205 210 | | 4.4 2240 2270 2300 2040 2070 2100
43 22.0 225 225 200 205 205 | |43 2200 2230 2260 2000 2030 2060
42 215 22.0 22.0 19.5 200 200 | |42 2160 2190 2210 1960 1990 2010
41 21.0 215 19.0 19.5 41 2120 2140 2170 1920 1940 1970
4 205 21.0 215 185 19.0 195 |4 2080 2100 2130 1880 1900 1930
3.9 205 21.0 185 190 | |39 2030 2060 2080 1830 1860 1880
3.8 200 200 205 18.0 18.0 185 | |3.8 1990 2020 2040 1790 1820 1840
3.7 195 20.0 175 180 | |37 1950 1970 1990 1750 1770 1790
3.6 19.0 195 195 17.0 17.5 175 | | 3.6 1910 1930 1950 1710 1730 1750
35 19.0 19.0 17.0 170 | |35 1870 1890 1910 1670 1690 1710
3.4 185 185 185 165 165 165 |34 1830 1850 1860 1630 1650 1660
3.3 18.0 18.0 16.0 16.0 3.3 1790 1800 1820 1590 1600 1620
3.2 17.5 18.0 155 160 | | 3.2 1750 1760 1780 1550 1560 1580
3.1 17.0 175 175 15.0 155 155 | | 3.1 1700 1720 1730 1500 1520 1530
3 16.5 17.0 17.0 145 15.0 150 | |3 1660 1680 1690 1460 1480 1490

K Knaben

M Méadchen

Note: Zehntelsnote
Eingabe: Anzahl, gerundet auf halbe Zahl

Note: Zehntelsnote
Eingabe: Meter, gerundet auf ganze Zahl

(keine Dezimaleingabe)
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